SCRISOAREA PE CARE NU AM PRIMIT-0O

Artefact recuperat pe Podul Nespuselor
Locul descoperirii: Podul Nespuselor
Regiune: Valea Ecourilor

Atlasul Interior Psymagination, Arhiva Corbului Cronicar

Cod artefact: VE-PN-001

Inregistrarea Corbului Cronicar

Unii calatori ajung la Podul Nespuselor purtand o
scrisoare. Nu una pe care au primit-o, Ci una pe care au
asteptat-o. Uneori este scrisoarea unui pdrinte. Alteori a
unel bunici. A unui frate. A unei persoane iubite. Oricum, a

cuiva care nu a gasit niciodatad cuvintele potrivite.

Multi dintre cei care se opresc aici descoperd cd nu
tanjesc dupa explicatii, tanjesc dupa cateva propozitii simple
pe care nu le-au auzit niciodatd. Poate: ,,Sunt mandru de
tine.”” Poate: ,,Nu trebuie si fii perfect.’ Poate: ,Imi pare

rau.”’ Poate: ,,Te vad.”’ Poate: ,,Te iubesc.”

Acest artefact nu Tncearcd sa schimbe trecutul. El

ncearca sa dea forma cuvintelor care au lipsit.

Valea Ecourilor ¢ Podul Nespuselor



Psymagination

Corbul Cronicar tntreaba:
Daca persoana de la care ai avut cel mai mult nevoie
de un anumit mesaj ti-ar fi scris o scrisoare, ce ai fi sperat

sa gasesti Tn ea?
Nu rdspunde Tnca.

Mai ™ntail asculta.

[. Urmele ldsate de tacere
Completeaza propozitiile de mai jos fard sa te gandesti prea

mult.

Prima variantd care apare este adesea cea mai importantad.

Mi-ar fi pldacut sa aud cad...

............................................................................
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Psymagination

............................................................................

............................................................................

Cel mai greu de acceptat este ca nimeni nu mi-a spus

niciodata...

............................................................................

Corbul Cronicar noteaza:
Uneori durerea nu vine din cuvintele gresite. Uneori

vine din cuvintele care nu au venit niciodata.

ll. Scrisoarea
magineazd-ti cd persoana de la care ai avut nevoie de

aceste cuvinte ?3%1' scrie astazi.
Nu fncerca sa fii realist.
Nu fncerca sa justifici.

Nu Tncerca sa explici.
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Psymagination

Nu scrie ce crezi ca ar Spune.
Scrie ceea ce al fi avut nevoie sa auzi.

A
lncepe cu:

Dragul meu / Draga mea,

............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
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Psymagination

............................................................................

lll. Citirea scrisovii
Citeste scrisoarea cu voce tare.
Apoi citeste-o Tncad o data.
Observa:
e unde Tti vine sa te opresti;
e ce propozitie te emotioneazd;
e ce propozitie Tti vine greu sd crezi.
Noteaza propozitia care a avut cel mai mare impact asupra

ta.

............................................................................
............................................................................

Corbul Cronicar tntreaba:
Ce parte din tine a recunoscut aceste cuvinte ca fiind
importante?
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Psymagination

............................................................................
............................................................................

............................................................................

V. Ecoul ramas

Priveste propozitia pe care ai subliniat-o.
Raspunde:
Ce emotie apare Tn mine cand citesc aceste cuvinte?

............................................................................

............................................................................
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Psymagination

............................................................................

Corbul Cronicar noteaza:
Unele ecouri se estompeazd. Altele ne Tnsotesc o viatd
intreagd. Important nu este sa le reducem la tacere, c¢i sa

stim ale cui sunt.

Ce ai aflat despre ecoul pe care il porti?

............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

............................................................................
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